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Instrucciones para el paciente para someterse a una endoscopia con capsula de permeabilidad

Nombre del paciente: Dia de la cita:

Hora de llegada: Hora de la cita:

Su médico ha determinado que, como parte de su evaluacién médica, debe someterse a un examen conocido como
endoscopia con capsula de permeabilidad. Este procedimiento consiste en ingerir una pequena capsula, que tiene

aproximadamente el tamafo de una vitamina grande.

La capsula de permeabilidad se usa para evaluar si podra pasar una capsula de tamaro similar que pueda tomar
fotografias a medida que pasa por su sistema digestivo. La capsula de permeabilidad también se puede usar para

evaluar cualquier estrechamiento en su sistema digestivo que pueda requerir cirugia.

La capsula de permeabilidad comenzara a disolverse 30 horas después de que la ingiera. Se le solicitara una
radiografia abdominal de 28 a 30 horas después de ingerir la capsula de permeabilidad para iden ficar si se ha

pasado la capsula.

Para que su médico obtenga la informaciéon mas precisa de este examen, debera seguir las instrucciones a continuacion:

Dia antes de la endoscopia con capsula de permeabilidad

+ NO COMA NINGUN ALIMENTO SOLIDO DESPUES DEL ALMUERZO

« COMIENCE UNA DIETA DE LIQUIDOS CLAROS DESPUES DEL ALMUERZO (Ejemplos: agua, jugos de frutas
claros (sin pulpa), refrescos, sopas y caldos colados, Jell-l, paletas heladas, café solo o té y

salvavidas)
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+ Continte bebiendo muchos liquidos claros durante la tarde. « Detenga su
dieta de liquidos claros 10 horas antes de su prueba. Los medicamentos se pueden tomar con un
sorbo de agua hasta 2 horas antes de la prueba

Dia de la endoscopia de la capsula de permeabilidad: antes de la prueba

+ El dia de la prueba de permeabilidad, continde en ayunas y llegue puntualmente a su
cita
« NO TOME NINGUN LIQUIDO O MEDICAMENTO 2 HORAS ANTES DE LA PRUEBA

Dia de la Endoscopia de Capsula de Permeabilidad-Después de la Prueba

* Después de ingerir la capsula, NO COMA NI BEBA DURANTE OTRAS 2 HORAS -

Después de 4 horas, puede tomar un refrigerio ligero, después de eso puede volver a una dieta normal
Dia después de la endoscopia de la capsula de permeabilidad

» Radiografia abdominal completa 28 a 30 horas después de ingerir la capsula



