
 

 

 
Clínica de Carson City 

1385 Vista Lane  
 Carson City, Nevada 8970 

775-884-4567 
 

Para cambios de programación, por favor llame a: 
775-884-4567 

 
Nombre del paciente: _________________________ Fecha de Cita: _____________ 

Hora de registro: ____________________________    Hora de la cita: _____________ 

Instrucciones de preparación para la endoscopia por cápsula con 
preparación de bajo residuo 

 

Instrucciones de Medicación: 
• No tomar hierro oral siete (7) días antes de su endoscopia con cápsula 
• No tomar Carafate ni antiácidos 24 horas antes de su endoscopia con cápsula 

 
Instrucciones y información especiales: 

• Los pacientes diabéticos deben suspender sus medicamentos que disminuyen su 
glucosa en sangre la mañana de la endoscopia por cápsula. 

•  Necesitarás comprar una botella de 10 oz de Citrato de Magnesio para fines de 
preparación. 

• Si el paciente está tomando dulaglutida (Trulicity), tirzepatida (Mounjaro), Wogevy, 
semaglutida (Ozempic), programe la cita para la cápsula el día antes de la próxima 
dosis del paciente o suspenda durante 5 días, lo que ocurra primero. 



 

•  Si actualmente está tomando fentermina, suspenda su uso durante 5 días. 
• La falta de proporcionar un aviso de cancelación previo resultará en una tarifa de 

No-Show de $40.00. La tarifa se cobrará antes de reprogramar. 
 

 
DÍA ANTES DE LA ENDOSCOPIA CON CÁPSULA 

1. El día antes del examen de Endoscopia por Cápsula, puede tener una dieta baja en 
residuos ligeros en el desayuno.  

Principios básicos: 
• Evite alimentos ricos en fibra 
• Use granos y cereales refinados 
• Evite semillas, cáscaras y nueces 
 
Menú de Muestra:  

Desayuno:  6 oz de jugo de uva o leche 
 ½ tostada blanca con margarina y 
mermelada  
1 huevo con 1 tira de tocino crujiente 

 

Otras opciones de bajo residuo: 

Grupo de alimentos Alimentos para elegir 
Carne Bien cocidos, carnes, tofu, 

pollo, pescado, huevos, 
mantequilla de maní suave 

Granos Cereales cocidos (sémola, 
crema de trigo, crema de arroz), 
cereales refinados, pan blanco, 
galletas, bollos, galletas 
saladas, panqueques, gofres 
 

 Verduras Verduras bien cocidas o 
enlatadas, jugo de verduras 



 

Fruta  Bananas, frutas en puré como 
la compota de manzana, frutas 
enlatadas, jugo de frutas - sin 
pulpa 

Leche/Lácteos 1 porción de leche, yogur, queso 
o requesón 

Grasas/condimentos Mantequilla, margarina, aceite, 
bacon crujiente, mayonesa, sal 

 

2. Después del desayuno, comienza la dieta de líquidos claros: 

Los líquidos claros incluyen: agua, jugos de frutas claros (sin rojo, púrpura o 
verde), refrescos claros (sin rojo, púrpura o verde), sopas coladas y caldo, 
gelatina (sin rojo, púrpura o verde), paletas (sin rojo, púrpura o verde), té. No 
café, no crema y no alimentos sólidos. 
 

a. Desde la medianoche de la noche anterior a la endoscopia con 
cápsula, no coma ni beba nada excepto los medicamentos 
necesarios con un sorbo de agua. 

b. Abstenerse de fumar 24 horas antes de someterse a una 
endoscopía por cápsulas. 

 

 
3. EL DÍA DE LA ENDOSCOPIA CON CÁPSULA: 

 
a. a. Beba una botella de 10 oz de Citrato de Magnesio seguida de 2 

tazas de agua, tres horas antes de su cita de cápsulas. 
 

b. Nada por vía oral durante dos horas antes. 








