
Preparación con Golytely de 2 Días 

Nombre del paciente:  
 

Fecha del procedimiento:  

Hora de registro:  

Revisión del conductor: (El conductor debe permanecer en la instalación durante toda 
su visita si su procedimiento es a la 1:00 p.m. o más tarde) 

 

Dos (2) días antes del procedimiento 
• Desayune ligero. 
• Después del desayuno, consuma solo líquidos claros durante el resto del día. 

 
Preparación intestinal (a partir de las 4:00 PM) 

1. Use 1 enema Fleet y retenga durante 15 minutos. 
2. Después del enema, beba una botella de 10 oz de Citrato de Magnesio (EVITE 

SABOR CEREZA). 
3. Beba al menos 4 vasos de agua durante las siguientes 2 horas. 

 
Un (1) día antes del procedimiento 

1. Consuma solo líquidos claros todo el día (No alimentos sólidos). 
2. A las 4:00 PM: 

a. Tome cuatro (4) tabletas de laxante Dulcolax (Cada tableta contiene 5 mg de 
bisacodilo). 
b. Beba agua después de tomar las tabletas. 

3. A las 6:00 PM: 
a. Comience la preparación con GOLYTELY. 
i. Beba un vaso de 8 onzas de la preparación intestinal cada 10-15 minutos, hasta 
completar un total de 8 vasos. 
 

Mañana del procedimiento 

1. 6 horas antes de su examen, beba la segunda mitad de la preparación con 
GOLYTELY. 

2. Debe terminarla al menos 4 horas antes del examen. 
3. Recuerde NO beber líquidos ni ingerir nada por vía oral a partir de 3 horas antes 

de la hora programada de su procedimiento. 


