
Instrucciones  para  el  paciente  para  someterse  a  una  cápsula  endoscópica

2.  Después  del  desayuno,  mezcle  la  solución  de  preparación  de  acuerdo  con  las  instrucciones  del  envase  y  colóquela  en  el  
refrigerador.

El  día  de  la  cápsula  endoscópica  1.  
Llegue  al  consultorio  de  su  médico  a  la  hora  prescrita  para  su  cápsula  endoscópica  vestido  con  ropa  holgada  de  dos  piezas.

6.  Abstenerse  de  fumar  24  horas  antes  de  someterse  a  una  cápsula  endoscópica.  7.  Los  
pacientes  masculinos  deben  afeitarse  el  abdomen  6  pulgadas  (15  cm)  por  encima  y  por  debajo  del  ombligo  el  día  del  examen.

1.  El  día  anterior  al  examen  con  cápsula  endoscópica,  comience  su  dieta  de  líquidos  claros  con  el  desayuno.  Líquidos  claros:  
agua,  jugos  de  frutas  claros  (sin  rojo  ni  morado),  refrescos  (sin  rojo  ni  morado),  sopas  coladas  y  caldo,  gelatina  (sin  rojo  
ni  morado),  paletas  heladas  (sin  rojo  ni  morado),  café  y  té.  Sin  crema,  leche  y  sin  alimentos  sólidos.

5.  No  tome  ningún  medicamento  desde  2  horas  antes  de  la  cápsula  endoscópica.

Día  antes  de  la  cápsula  endoscópica

3.  El  SensorArray  se  aplicará  a  su  abdomen  con  almohadillas  adhesivas  y  se  conectará  al  DataRecorder,  que  llevará  en  un  
cinturón  alrededor  de  su  cintura.  Después  de  eso,  se  le  indicará  que  ingiera  la  Cápsula  M2A.

4.  A  partir  de  las  10:00  p.  m.  de  la  noche  anterior  a  la  cápsula  endoscópica,  no  coma  ni  beba  excepto  los  medicamentos  
necesarios  con  un  sorbo  de  agua.

2.  En  el  consultorio  de  su  médico  tendrá  una  entrevista  previa  al  procedimiento.  Durante  esta  entrevista,  se  le  debe  informar  
que  la  cápsula  endoscópica  está  asociada  con  una  pequeña  posibilidad  de  obstrucción  intestinal.  Se  le  registrará  y  se  le  pedirá  
que  dé  su  consentimiento  informado.

Su  médico  ha  determinado  que,  como  parte  de  su  evaluación  médica,  debe  someterse  a  un  examen  conocido  
como  cápsula  endoscópica.  Este  procedimiento  consiste  en  ingerir  una  cápsula  pequeña  (del  tamaño  de  una  píldora  de  
vitamina  grande)  de  Given  Imaging  M2A,  que  pasará  naturalmente  a  través  de  su  sistema  digestivo  mientras  toma  imágenes  
de  los  intestinos.  Las  imágenes  se  transmiten  al  SensorArray  que  se  coloca  en  su  abdomen.  La  matriz  de  sensores.  está  
conectado  a  un  registrador  de  datos  dado  similar  a  un  walkman  que  guarda  todas  las  imágenes.  Está  ubicado  en  el  RecorderBelt,  
que  se  usa  alrededor  de  la  cintura.  Después  de  8  horas,  deberá  regresar  con  su  médico  para  procesar  la  información.  La  
Cápsula  M2A  es  desechable  y  se  excretará  naturalmente  en  su  evacuación  intestinal.  En  el  raro  caso  de  que  no  se  elimine  
de  forma  natural,  será  necesario  extirparlo  por  vía  endoscópica  o  quirúrgica.  Para  que  su  médico  obtenga  la  información  
más  precisa  de  este  examen,  deberá  seguir  las  instrucciones  a  continuación:

3.  A  las  2:00  p.  m.  comience  a  beber  la  solución  laxante.  Debe  beber  8  onzas  cada  10-15  minutos  hasta  que  haya  consumido  
"la  mitad"  de  la  solución.  Puede  descartar  el  resto.  Es  mejor  beber  cada  vaso  rápidamente  en  lugar  de  sorberlo.  Beber  la  solución  
con  una  pajilla  puede  ser  más  fácil.  Si  desarrolla  vómitos  durante  la  preparación,  deténgase  temporalmente  durante  una  
hora  y  luego  reanude.  Puede  ayudar  a  reducir  la  velocidad  a  la  que  bebe  la  solución.  Si  el  vómito  persiste,  suspenda  la  
preparación  y  llame  a  nuestra  oficina  o  al  médico  de  guardia  para  recibir  instrucciones.  Dos  horas  después  de  beber  la  
solución,  puede  reanudar  su  dieta  de  líquidos  claros.
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Después  de  ingerir  la  Cápsula  M2A  1.  Después  
de  ingerir  la  Cápsula  M2A,  no  coma  ni  beba  durante  al  menos  2  horas.  Después  de  4  horas,  puede  tomar  un  refrigerio  ligero.  Una  vez  finalizado  el  
examen,  puede  volver  a  su  dieta  normal.  Se  aplican  las  instrucciones  anteriores  relacionadas  con  la  alimentación,  a  menos  que  su  
médico  especifique  lo  contrario.  Comuníquese  con  su  médico  de  inmediato  si  sufre  dolor  abdominal,  náuseas  o  vómitos  durante  la  cápsula  
endoscópica.

4.  La  cápsula  endoscópica  dura  aproximadamente  8  horas  y  se  considera  completa  de  acuerdo  con  las  instrucciones  de  su  médico.  No  
desconecte  el  equipo  ni  se  quite  el  cinturón  en  ningún  momento  durante  este  período  Dado  que  el  registrador  de  datos  es  en  realidad  una  
computadora  pequeña,  debe  tratarse  con  sumo  cuidado  y  protección.  Evite  movimientos  repentinos  y  golpes  del  registrador  de  datos.

En  raras  ocasiones,  esto  puede  resultar  en  la  necesidad  de  repetir  el  examen  de  cápsula  endoscópica.
8.  Ocasionalmente,  algunas  imágenes  se  pierden  debido  a  interferencias  de  radio,  de  transmisores  de  radioaficionados,  resonancias  magnéticas,  etc.

En  este  caso,  el  médico  le  recomendará  que  permanezca  dentro  de  las  instalaciones  de  la  clínica  durante  la  Cápsula  Endoscópica  para  evitar  
que  este  problema  se  repita.

7.  Después  de  ingerir  la  Cápsula  M2A,  y  hasta  que  se  excrete,  no  debe  estar  cerca  de  ninguna  fuente  de  campos  electromagnéticos  potentes,  como  
los  creados  por  un  dispositivo  de  resonancia  magnética  o  radioaficionados.

3.  Ocasionalmente,  algunas  imágenes  pueden  perderse  debido  a  interferencias  de  radio  (p.  ej.,  de  un  transmisor  de  radioaficionado,  MRI,  etc.).  En  
raras  ocasiones,  esto  puede  resultar  en  la  necesidad  de  repetir  el  examen  de  cápsula  endoscópica.

10.  Si  no  verifica  positivamente  la  excreción  de  la  cápsula  y  desarrolla  náuseas,  dolor  abdominal  o  vómitos  después  del  procedimiento  sin  
explicación,  comuníquese  con  su  médico  para  una  evaluación  y  un  posible  examen  de  rayos  X  abdominal.

6.  Evite  cualquier  actividad  física  extenuante,  especialmente  si  implica  sudoración,  y  no  se  incline  ni  se  incline  durante  la  cápsula  endoscópica.

9.  Someterse  a  una  resonancia  magnética  mientras  la  cápsula  está  dentro  de  su  cuerpo  puede  provocar  daños  graves  en  el  tracto  intestinal  
o  la  cavidad  abdominal.  Si  no  verificó  positivamente  la  excreción  de  la  cápsula  de  su  cuerpo,  debe  comunicarse  con  su  médico  para  una  evaluación  
y  una  posible  radiografía  antes  de  someterse  a  un  examen  de  resonancia  magnética.

2.  Después  de  ingerir  la  Cápsula  M2A  y  hasta  que  se  excrete,  no  debe  estar  cerca  de  ninguna  fuente  de  campos  electromagnéticos  potentes,  como  
los  que  se  crean  cerca  de  un  dispositivo  de  resonancia  magnética  o  un  radioaficionado  (aficionado).

5.  Durante  la  cápsula  endoscópica,  deberá  verificar  cada  15  minutos  que  la  pequeña  luz  en  la  parte  superior  del  registrador  de  datos  parpadee  dos  
veces  por  segundo.  Si  por  alguna  razón  deja  de  parpadear  a  este  ritmo,  registre  la  hora  y  comuníquese  con  su  médico.
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