
 

 
 

 
     

 
 
Nombre del paciente:_____________________ Cita Fecha: _______________________   

 
Hora de entrada: ____________________ Cita Hora: ____________________________   

 
 

 Instrucciones del paciente para someterse a la prueba de aliento con urea H. pylori  
 

 
Su médico ha determinado que, como  parte de su evaluación médica, debe someterse a un examen 

conocido como H.   pylori Prueba  de aliento con urea.   El propósito de  la prueba es  ayudar en el 
diagnóstico de 

 Infección por H.  pylori.   Esta prueba también se puede usar para probar si el tratamiento lejos H.   

La infección por Pylori fue efectiva.  Durante esta prueba, se le indicará que tome una  respiración 

profunda de  aire y  la mantenga  lejos 4-5 segundos y luego exhale en la boquilla de  una bolsa 

de muestra de referencia.  Luego   se le indicará que beba la  solución Pranactin-Citric a través de 

una pajita. Esta solución  se le proporcionará en la cita.  Luego,    15 minutos más tarde, se le 

indicará que respire profundamente  y  lo mantenga  alejado 4-5 segundos y luego exhale en la 

boquilla de una bolsa de muestra posterior a la  dosis. 

 Para que su médico obtenga la información  más precisa de este examen, deberá seguir 

las instrucciones a continuación: 

 

 Consideraciones especiales 

Si alguno de los barbechos se aplica a usted,  háganoslo  saber: 

• Usted tiene fenilcetonuria (PKU). Pacientes con fenilcetonúricos, la  solución Pranactin-

Citric contiene fenilalanina (uno de  los componentes  proteicos del aspartamo), 84 mg 

por unidad  de dosificación.   Como referencia lejana, 12 onzas de  refrescos  de  cola 

dietéticos típicos  contienen aproximadamente 80 mg de fenilalanina.  

•  Ha completado previamente el tratamiento para H.  Infección por Pylori en  las 4 

semanas anteriores a la realización de este examen 

 

2 semanas antes de H.  pylori Prueba  de aliento  con urea 

• No debe  tomar  antibióticos, antivirales, antifúngicos,  antiparasitarios,  inhibidores 

de la bomba de protones (bloqueadores de ácido  como Zegerid, Prilosec, Prilosec 

OTC, Prevacid, Aciphex, Nexium ,   Protonix,  Dexilant, Omeprazol, Lansoprazo le, y 

Pantoprazol)  o preparaciones de bismuto (Pepto Bismol) dentro de las 2 semanas 

anteriores a la realización de este examen. 
 

Día de H.  pylori Prueba  de aliento  con urea 
 

• Al menos 1 hora  antes de la  hora del  examen  (no la hora del  
check-in  ), a las  

 

 
USTED PUEDE 

 SOLO  TENGA AGUA NO COMA NINGÚN ALIMENTO NI BEBA LÍQUIDOS(sin goma de 
mascar 

masticación, mentas o consumo de tabaco) 

• Llegue al consultorio de su  médico a la hora de registro para  su H.    pylori Prueba  de 
aliento  con urea 

 

Clínica Carson City 

1385 Vista Ln 
Carson City, NV 89703 

Para programar llame 
al: 775-884-4567 

 


